НА ЗАМЕТКУ РОДИТЕЛЯМ ПЕРВОКЛАССНИКА
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1. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить значимость его нового положения и деятельности.
2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. Объясните их необходимость и целесообразность.
3. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него может что-то не сразу получаться, это естественно. Ребенок имеет право на ошибку.
4. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением.
5. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения учебными навыками. Если у первоклассника, например, есть логопедические проблемы, постарайтесь справиться с ними на первом году обучения.
6. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, что похвала и эмоциональная поддержка ("Молодец!", "Ты так хорошо справился!") способны заметно повысить интеллектуальные достижения человека.
7. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному психологу.
8. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем педагоге.
9. Учение - это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу существенно меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, радости, игры.       
Будущему первоклашке, несомненно, понадобится много вещей. Это и  симпатичный удобный портфель с учебниками, и стопки самых разнообразных тетрадей, ручки, карандаши, альбомы и краски, форма и обувь, а также еще множество необходимых предметов. Но не меньше их малышу будет необходима поддержка родителей в стремлении учиться, налаживать отношения с учителями и сверстниками, приспосабливаться к новому режиму и требованиям.
В этой статье мы поговорим о том, как правильно организовать рабочий день маленького школьника.

Режим и еще раз режим
Педиатрами установлено, что детки 6-7 летнего возраста должны спать не меньше 10-11 часов в сутки. Следовательно, если первоклашка не ложится подремать днем, то вечером необходимо отправить ребенка в постель около 20-00. 

В этом возрасте малыш уже в состоянии сам позаботиться о себе. Тем не менее, не забудьте проверить как ребенок почистил зубки, умылся, проветрил ли комнату.

Кроме того большое значение имеют прогулки на свежем воздухе. К сожалению, ввиду больших нагрузок, многие первоклашки практически не выходят на улицу, что, конечно, недопустимо.

Не стоит забывать и о традиционной утренней зарядке, дающей малышу заряд бодрости на целый день.

Рабочее место
Правильно подобранная мебель для сына или дочери имеет первоочередное значение. Ведь школьник будет проводить за выполнением домашних заданий огромное количество времени.

Высота стульчика должна соответствовать росту. Наличие спинки  - обязательно.

Источник света следует располагать с левой стороны.

Обязательно обращайте внимание на то, как сидит юный ученик. Практика показывает, что даже при правильно подобранной мебели детки могут взять за правило слишком низко наклоняться над партой, разворачивать стульчик под углом к столу, сутулиться. Эти привычки следует искоренять в зародыше.

Питание
Школа ставит перед ребенком множество новых сложных задач, связанных как с физическим, так и с умственным развитием. Усиленные нагрузки необходимо компенсировать при помощи грамотно подобранного рациона питания, включающего все необходимые витамины и микроэлементы. 

Как правило, первоклашек организованно кормят в учебном заведении. Но вы можете дать малышу с собой дополнительный завтрак в виде бутерброда, яблок или других фруктов. Не забывайте о бутылочке с чистой водой или чаем.  НЕ стоит класть в портфель  крошащееся печенье, колбасы с сильным запахом, сладкую газированную воду.
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Если вы до сих пор не сделали этого, сейчас самое время научить ребенка культуре приема пищи. Малыш должен знать как правильно вести себя за столом, держать руки и приборы, передавать хлеб, просить добавки и т.д.

