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Содержание программы

«Почему сегодня Петя просыпался десять раз? Потому что он сегодня поступает в первый класс!»
Эти строки стихотворения А.Барто известны всем: воспитателям детских садов, педагогам школ, детям и их родителям. Как встретится ребенок со школой? Как примет своего первого учителя? Как сложатся отношения ребенка с одноклассниками? Ответы на эти и многие другие вопросы, связанные с поступлением ребенка в школу, интересуют всех, кто, так или иначе, принимает участие в жизни будущего первоклассника.

Первый класс школы – один из наиболее важных и трудных периодов в жизни детей. Поступление малыша в школу всегда приводит к эмоционально – стрессовой ситуации: изменяются режим дня, окружение ребенка, предъявляются новые требования, возрастает ответственность.
Школа с первых дней ставит перед ребенком ряд задач, требующих мобилизации эмоциональной, интеллектуальной и психологической сфер.

Поступление в школу – это начало нового, СЛОЖНОГО этапа в жизни ребенка. То, как пройдет этот переход – от дошкольных игр к учебным занятиям, зависит от грамотно организованной работы по профилактике и коррекции возможной дезадаптации у первоклассников. Необходимо заранее начать готовить малыша к предстоящим изменениям, важен позитивный настрой ребенка на предстоящий переход на школьную ступень. Главная задача взрослых состоит в том, чтобы увлечь детей перспективой школьного обучения, вызвать стремление к школе, сформировать мотивацию к обучению. Безусловно, для решения этой задачи необходима целенаправленная систематическая работа. Предлагаемая программа рассчитана на 2 года и имеет цель:

Обеспечение благоприятных условий для успешной адаптации ребенка в школе, дальнейшего его развития с учетом возрастных потребностей и индивидуальных особенностей каждого ученика.
Социальное обеспечение программы
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Программа работы с будущими первоклассниками включает следующие мероприятия:
1. Курс занятий с детьми «Введение в школьную жизнь».

2. Организация мероприятий по преемственности: детский сад – школа.
3. Консультации психолога для педагогов «Психологическая готовность детей к школе», «Школьная дезадаптация и связанные с ней трудности в обучении».

4. Консультации для родителей дошкольников «Особенности развития ребенка 6 – 7 лет», «Ребенок идет в первый класс».

5. Анкетирование родителей.

6. Индивидуальные встречи с родителями шестилеток.

7. Консультация психолога с целью диагностики детей по определению уровня готовности детей к обучению в школе.

8. Родительские собрания «Изменения в режиме дня первоклассника», «Особенности адаптации первоклассников к школьной жизни. Учимся вместе!»

9. Анализ уровня адаптации детей и необходимая коррекционная работа с ребятами, показавшими низкий уровень адаптации (совместно с психологом и родителями).
Все проводимые по программе мероприятия подчинены системе развития следующих сторон личности каждого ученика:
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Психологические предпосылки создания программы «Школа первоклассника».
Поступление в школу – начало нового возрастного периода в жизни ребенка. Изменяется ведущий вид деятельности: от игровых форм организации жизни малыш переходит к учебным занятиям.

Л.С.Выготский отмечал интенсивное развитие интеллекта в младшем школьном возрасте. Развитие мышления приводит к перестройке восприятия и памяти, превращает их из процессов непроизвольных в произвольные, т.е. регулируемые.

При переходе в школу ребенок начинает мыслить конкретными категориями, учится обобщать и абстрагировать понятия. Интенсивно происходит развитие теоретического мышления, памяти, восприятия, коммуникативных качеств личности учащегося. 
Почему иногда происходит сбой в программе психологических изменений и у первоклассника наблюдаются признаки школьной дезадаптации?

Потому что взрослые неправильно подготовили ребенка к новому этапу в его жизни – к поступлению в школу.

Многие видят в переходе ребенка в школу только самое очевидное – те новые знания и учебные действия, которыми предстоит ребенку впервые овладеть. Но совершенно упускают менее заметное, но наиболее важное – те качества, которые необходимо сформировать у ребенка перед поступлением в первый класс, чтобы процесс овладения знаниями, умениями и навыками шел успешно. Нельзя назвать правильной подготовку к школе, если она связана с простым заимствованием и использованием в дошкольном детстве методов и форм обучения, свойственных школе. 

Важно обратить внимание педагогов и родителей в первую очередь на развитие психологических качеств личности, служащих основой для успешной адаптации ребенка в школе. Кроме того, еще в период дошкольного детства должна формироваться мотивация к обучению. Формирующийся интерес к школе, стремление стать школьником создадут необходимую психологическую установку к вступлению малыша в новую жизнь.

Невозможно возложить всю работу по подготовке детей к школе на воспитателя детского сада или только на родителей - необходим комплексный подход. Программа «Школа первоклассника» имеет своей целью создание благоприятных условий для процесса адаптации детей в школе, подразумевая следующие направления работы:
· Работа с родителями по вопросам психологической поддержки их детей и формирования мотивации к учению.

· Работа по преемственности с детским садом (знакомство детей с учителем, посещение занятий в д/саду педагогом, приглашение будущих первоклассников на уроки и праздники в школу…)

· Оказание индивидуальной психологической помощи родителям, детям, педагогам. Проведение диагностики готовности к обучению.
· Проведение курса занятий с детьми с целью формирования нового коллектива и развития коммуникативных качеств. 

Социальные предпосылки создания программы
«Школа первоклассника».
Наша школа находится в сельской местности. Проведенные в сентябре 2007 года исследования показали, что по сравнению с прошлым учебным годом уменьшилось количество родителей, имеющих среднее профессиональное образование. Преобладающим на селе является среднее специальное образование (36,2 % родителей ).

Увеличился процент безработных: с 14,4 % до 19,4 %.
Данные показатели отражают неблагополучную социальную ситуацию среди сельского населения: растет уровень безработицы, уменьшается количество высокообразованных людей…
В сложившейся ситуации сложнее всего приходится детям. Многие из них до школы не посещают детский сад, часто предоставлены сами себе (в лучшем случае – бабушке или старшим братьям и сестрам). Но и те ребята, которым «посчастливилось» быть воспитанниками детского сада, вынуждены с 1,5 и до 6,5 лет посещать одну группу – в детском саду функционирует одна группа, с разновозрастным коллективом детей работает один воспитатель. Не приходится говорить об организации отдельных занятий с подготовительной группой ребят – занимаются одновременно все – от малыша до старшего дошкольника. Это, безусловно, развивает в ребятах чувство взаимопомощи и поддержки, учит их быть заботливыми по отношению к малышам, но для ребят подготовительной группы необходима целенаправленная систематическая работа по подготовке к школе. 
Поэтому, разрабатывая данную программу, мы решали вопрос комплексного подхода к подготовке детей. Кроме того, наполняемость первого класса обычно 4 – 7 человек, поэтому мы имеем возможность поработать с каждым будущим учеником и каждым родителем по программе подготовки к школе. В течение года перед поступлением в первый класс ребята и их родители знакомятся с учителем, работают с психологом и продолжают заниматься в детском саду. Программа рассчитана на совместную деятельность школы, детского сада и родителей, цель которой – успешная адаптация детей в школе.
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