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Срок реализации программы – 1 год.
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Уровень образования: основное общее образование.

Составитель:
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Иконниково, 2016
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Нормативные основы рабочей программы

Программа дополнительного образования «Стрелковый клуб» разработана в соответствии с:

- Законом Российской Федерации «Об образовании» (статья 9, пункт 5 статьи 14, пункт 3 статьи 32), и Письмом Минобрнауки Российской Федерации от 11.12.2006 N 06-1844 "О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей"

- Учебным планом дополнительного образования учащихся МКОУ «Иконниковская СШ» на 2016-2017 учебный год.

Цели и задачи

Цель программы:

- обучение безопасному и правильному обращению с оружием; 

Задачами обучения учащихся по программе являются:

- сформирование чувства ответственности за свои поступки; 

- формирование морально-психологических и физических качеств гражданина;
- изучить практические основы стрелковой подготовки;
- познакомить с современными образцами вооружений;
- подготовить учащихся к прохождению курса «Начальной военной подготовки» в 10-11 классе;
- подготовить команду на соревнования по биатлону (зимнему полиатлону).
Общая характеристика программы

Учебная программа рассчитана на 36часов в год, 1 час в неделю.
Возраст участников – 12-17 лет
Преподавание программы осуществляется учителем НВП, имеющим соответствующую подготовку в системе дополнительного образования. 
Без сдачи зачета по технике безопасности, правилам обращения и юридической ответственности, без получения допуска к стрельбам участники до практических занятий не допускаются
Требования к подготовке участников при изучении программы
Участники должны знать: 

- меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.
- законодательство об оружии

- основы и правила стрельбы 

- основные виды огнестрельного оружия, боеприпасов, находящихся на вооружении в ВС РФ
- назначение и общее устройство АК-74 и ПМ
Участники должны уметь: 

- разбирать и собирать автомат АК-74, чистить и смазывать автомат

- изготавливаться для стрельбы, стрелять из пневматической винтовки и пневматического пистолета из различных положений, корректировать стрельбу

- выполнять команды на огневом рубеже
Требования к материально-техническому обеспечению участников.

Для прохождения обучения по программе участники должны быть обеспечены специальной экипировкой (при проведении практических стрельб): 

- свободная одежда из плотной ткани;

- головной убор из плотной ткани с козырьком;

- удобная, легкая обувь с нескользящей подошвой;

- нитяные перчатки;

- защитные очки.

При отсутствии специальной экипировки участники до практических занятий не допускаются
Календарно-тематическое планирование по программе
	№

занятия
	Дата проведения
	Тема раздела. Содержание, занятия
	*Форма проведения
	Домашнее задание

	Ведение

	1
	
	Классификация огнестрельного индивидуального оружия и боеприпасов. 

Техника безопасности. Законодательство об оружии.

Комплекс физических упражнений для стрелка
	Т

Т

П
	Повторять комплекс физических упражнений 

	2
	
	Правила обращения с оружием (прием, передача, перемещение, ношение).

Выполнение команд на огневом рубеже.

Правила заряжания и разряжения оружия 
Комплекс упражнений для глаз
	Т

Т

П

П
	Повторять комплекс упражнений для глаз 

	3
	
	Понятие об общем устройстве и работе оружия и его частей.
Выполнение упражнения на готовность и прицеливание

Правила прицеливания.
	Т

П

П
	Подготовка к зачету и допуску  по записям

	4
	
	Зачет по технике безопасности, правилам обращения и юридической ответственности за владение и применение оружия.

Допуск к стрельбам: выполнения команд на огневом рубеже, упражнение на готовность и прицеливание, заряжение и разряжение оружия
	Т

П
	Выполнять упражнения на готовность и прицеливание с макетом. Принести униформу

	Длинноствольное индивидуальное оружие

	5
	
	Правильные стойки и хваты. Корректировка стрельбы

Самостоятельное заряжение оружия

Стрельба из винтовки с упора сидя
	П

П

Т
	Выполнять разные стойки с макетом. Подготовка мишеней. 

	6
	
	Уход за оружием и его хранение.

Стрельба из винтовки с упора лежа
	Т

П
	Повторять комплекс физических упражнений 

	7
	
	Чистка и смазка оружия.

Стрельба из винтовки с колена
	П

П
	Повторять комплекс упражнений для глаз 

	8
	
	Экипировка и снаряжение стрелка.

Стрельба из винтовки стоя
	Т

П
	Выполнять упражнения на  прицеливание с макетом.

	9
	
	Дополнительное оснащение оружия.

Выполнение стрелковых упражнений - серия (стоя, с колена, лежа)
	Т

П
	Выполнять дыхательные упражнения

	10
	
	Природно-климатические факторы, влияющие на стрельбу

Выполнение стрелковых упражнений - серия (стоя, с колена, лежа)
	Т

П
	Повторять комплекс стоек с макетом. Сообщения

	11
	
	Обзор современного российского индивидуального вооружения

Выполнение стрелковых упражнений - серия (стоя, с колена, лежа)
	Т

П
	Повторять комплекс стоек с макетом

	12
	
	Тактико-технические характеристики автоматов Калашникова. 
Стрельба из винтовки по переменной мишени с упора
	Т

П
	Выполнять упражнения на прицеливание. ТТХ АК

	13
	
	Основные части и механизмы, порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова.
Стрельба из винтовки по переменной мишени с упора
	Т

П
	Повторять комплекс физических упражнений.

АК 

	14
	
	Отработка неполной разборки и сборки автомата Калашникова. 
Стрельба из винтовки по переменной мишени без упора
	П

П
	Повторять комплекс упражнений для глаз 

	15
	
	Отработка неполной разборки и сборки автомата Калашникова. 
Стрельба из винтовки по переменной мишени без упора
	П

П
	Выполнять упражнения на  с макетом. Сообщения

	16
	
	Обзор современного иностранного индивидуального вооружения

Стрельба из винтовки по переменной мишени без упора
	Т

П
	Повторять комплекс стоек с макетом

	17
	
	Обзор упражнений международных стрелковых ассоциаций.

Выполнение неполной разборки и сборки автомата Калашникова на время
	Т

П
	Лыжная подготовка.

	Биатлон

	18
	
	Правила проведения зимнего биатлона

Техника безопасности при проведении биатлона.

Стрельба из винтовки из положения - стоя, лежа
	Т

П

П
	Лыжная подготовка.

Повторить технику безопасности

	19
	
	Биатлон.
	П
	Лыжная подготовка.

	20
	
	Биатлон.
	П
	Лыжная подготовка.

	21
	
	Соревнования по биатлону (зимнему полиатлону).
	П
	Лыжная подготовка.

	Короткоствольное индивидуальное оружие

	22
	
	Правила обращения с оружием (прием, передача, перемещение, ношение)

Правила заряжания и разряжения оружия.

Выполнение упражнения на готовность и прицеливание
	Т

П

П
	Подготовка к зачету и допуску по записям

	23
	
	Зачет по технике безопасности, правилам обращения и юридической ответственности за владение и применение оружия.

Допуск к стрельбам: выполнения команд на огневом рубеже, упражнение на готовность и прицеливание, заряжение и разряжение оружия
	Т

П
	Выполнять упражнения на готовность и прицеливание с макетом

	24
	
	Правильные стойки и хваты. Корректировка стрельбы
Самостоятельное снаряжение магазина.
Стрельба из пистолета с упора сидя
	Т

П

П
	Выполнять разные стойки с макетом. 

	25
	
	Извлекание оружия и подготовка к стрельбе.

Стрельба из пистолета стоя с двух рук.
	Т

П
	Повторять комплекс физических упражнений 

	26
	
	Уход за оружием и его хранение.

Стрельба из пистолета стоя с двух рук.
	Т

П
	Повторять комплекс упражнений для глаз 

	27
	
	Обзор современного российского индивидуального вооружения

Стрельба из пистолета стоя с двух рук.
	Т

П
	Выполнять упражнения быстрое прицеливание.

	26
	
	Тактико-технические характеристики пистолета Макарова
Стрельба из пистолета стоя с одной руки.
	Т

П
	Выполнять дыхательные упражнения. ТТХ ПМ

	29
	
	Основные части и механизмы, порядок неполной разборки и сборки пистолета Макарова.
Стрельба из пистолета стоя с одной руки.
	Т

П
	Выполнять разные стойки с макетом. Сообщения. ПМ

	30
	
	Обзор современного иностранного индивидуального вооружения

Стрельба из пистолета из положения с колена, с колена, лежа
	Т

П
	Повторять комплекс физических упражнений 

	31
	
	Обзор упражнений международных стрелковых ассоциаций.

Выполнение стрелковых серий: из разных положений.
	Т

П
	Повторять комплекс упражнений для глаз 

	32
	
	Выполнение стрелковых упражнений с макетом.

Выполнение стрелковых серий: из разных положений.
	П

П
	Выполнять упражнения на  прицеливание с макетом.

	Завершение

	33-34
	
	Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки
	П
	

	35-36
	
	Соревнования по стрельбе из пневматического пистолета
	П
	

	
	
	ИТОГО: 36 часов
	
	


* - Т – теоретические занятия, объяснения, демонстрация
   - П – практические занятия и упражнения
Материально-техническое обеспечение программы
	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Кол-во, шт.
	Примечания

	1
	Макет массово-габаритный ММГ АК-105
	1
	

	2
	Макет массово-габаритный ММГ АК-74М
	1
	

	3
	Макет массово-габаритный ММГ ПМ
	1
	

	4
	Винтовка пневматическая 
	3
	

	5
	Пистолет пневматический
	2
	

	6
	Средства по уходу за оружием
	2
	

	7
	Стенд – пулеулавитель
	1
	

	8
	Очки стрелковые
	3
	

	9
	Компьютер (ноутбук)
	1
	

	10
	Аптечка
	1
	

	11
	Демонстрационный материал (плакаты, схемы, таблицы)
	
	

	12
	Демонстрационный материал (фильмы, фотографии)
	
	

	13
	Демонстрационный материал (элементы снаряжения и экипировки)
	
	

	14
	Расходный материал (мишени, пули, газовые баллоны)
	
	

	
	
	
	


	Рассмотрено на заседании

___________________________

протокол № ____

от «___»_______________20__ г.


	


Дополнения и примечания

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2

